A miivészetterapia, mely lehet képzOmiivészet-terapia, zene-terdpia, mozgas-
terapia, olyan kreativ tevékenység, mely sordn az alkoto illetve befogadd személy
szavakkal alig vagy nem kifejezheté tartalmakkal talalkozik. Példaul nehezen
megfogalmazhato érzelmekkel, emlékekkel, konfliktusokkal, gondolatokkal. Ezeket a
tapasztalatokat tudatosithatja a résztvevd magaban kézzelfoghatd alkotas (rajz,
festmény, zene, mozdulat, tanc) segitségével, és akdar megoszthatia masokkal is élményét, felismeréseit.
Az éltalam alkalmazott miivészetterapia, lelki gondozoi része keresztyén szempontbdl is értelmezi a
lelki jelenségeket.

Alkalmas a tanulasi zavarral, értelmi fogyatékkal, beszédzavarral, hallaskarosuldssal, testi
fogyatékkal, autizmussal, figyelem és aktivitds zavaraval €16, vagy szocidlisan hatranyos helyzetl
didkok Szekundaris (mdsodlagosan) problémdinak kezelésére — mint az alacsony toleranciaszint,
gyenge tanuldasi érdeklodés (motivdcid), nem redlis onértékelés (akar pozitiv, akdr negativ iranyban),
érzelmi labilitas, szorongds.

FIGYELEM: A miivészetterapias foglalkozas nem igényel jo rajz vagy zenei képességet, ¢s nem
alkalmas a fenti primaris (els6dleges) zavarok, mint pl. a tanulési zavarok kizarélagos korrekciojara.

"Az ember akkor fedezi f6| magdt, amikor megmérkézik az akadallyal.” (A. de Saint-Exupéry)
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21 oras foglalkozas (heti 1x1,5h), max. 8 f6 :

Id6pont: Téma: Id6pont: Téma:
ISMERKEDES (krétarajz) ARNYEK (kartonok, akvarell)
EN (kollazs) MELY-EN (szabadon valasztott technika)

EN ES A MASIK (testfesték) LANYOK, FIUK (tus, szén)

MI (hangszerek) AZ UTAM

A VILAG KORULOTTEM (agyag, novények) UTVESZTOK
MASZK (papirmasé, tapétaragaszto) SOTETSEG
MASZK (tempera) FENY
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